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Thema sy'n dod i'r 
Amlwg o Weithdai 

Canfyddiadau am Fylchau o ran yr 
Ymchwil 
 

Cynigion ymchwil sy’n seiliedig 
ar dreialon 

Newid Hinsawdd 

Llif ac ansawdd y 
dŵr 

Effeithiau newid yn yr hinsawdd: ar 
yr afon (sychder, glaw trwm dwys, 
tymheredd uchel). 
 

Profi a dilysu datrysiadau fel 
dynameg llif, crynodiadau 
maethynnau. 

Defnydd tir a 
phriddoedd 

Effaith gwaddodion, gor-dyfiant 
algâu a llygru gan faethynnau: ar 
ecosystemau dyfrol. 
 

Profi a dilysu datrysiadau, 
effeithiau gwaddodion, a glaswelltir 
heb ychwanegion. 

Natur Ecosystemau Dyfrol: Colli 
rhywogaethau allweddol fel 
poblogaethau crafanc-y-frân 
(ranunculus) ac eogiaid.  
Effeithiau llif isel yr haf a pheryglon 
tân mawndir ar ddalgylch afon Gwy. 
 

Profi a dilysu datrysiadau fel 
adfywio naturiol a lleiniau clustogi 
3D. 

Cymuned  
 
 
 
 

Profi a dilysu datrysiadau 
Cynnwys Ffermwyr a 
Chymunedau Gwledig: Mynd ati i 
gynnwys ffermwyr a chymunedau 
gwledig mewn trafodaethau a 
phrosesau gwneud 
penderfyniadau.  
 
Sicrhau cynrychiolaeth lleisiau 
ffermio llai a hyrwyddo mentrau a 
arweinir gan ffermwyr a dysgu gan 
gymheiriaid.  
 

Cydweithredu trawsffiniol 

Llif ac ansawdd y 
dŵr 

Llywodraethu Unedig: Dull integredig 
a chynhwysfawr, wedi'i fframio'n dda, o 
lywodraethu ar draws y ffin rhwng 
Cymru a Lloegr megis dull y 
Fframwaith cyfalaf naturiol i gydlynu 
ymdrechion a synergedd rhwng 
sefydliadau, ffermwyr, cwmnïau dŵr, a 
chyrff llywodraethol. uno llywodraethu a 
mesur cynnydd. 
 

Meithrin cydweithredu rheoleiddiol 
trawsffiniol. 
 
 

Defnydd tir a 
phriddoedd 

Integreiddio cynlluniau Amaeth-
Amgylcheddol y Llywodraeth i ategu'r 
cyflawniad. 

Datblygu mecanwaith sy'n caniatáu 
cymorth ariannol hirdymor wedi'i 
dargedu, sy'n seiliedig ar 
dystiolaeth, i ffermwyr a rheolwyr tir 
gan gyflawni buddion i’r 
amgylchedd gan gynnwys 
isadeiledd cyfalaf a rheoli llifogydd 
mewn modd naturiol. 
 



 

 

Mentrau dan arweiniad ffermwyr a 
dysgu gan gymheiriaid i feithrin 
ymddiriedaeth a chydweithio. 
 

Cymuned  Atebolrwydd a Llywodraethu: 
Gwella tryloywder, i feithrin 
ymddiriedaeth ymhlith rhanddeiliaid 
a sicrhau gweithredu unedig. Mynd 
i'r afael â'r diffyg cydweithredu a 
chyfathrebu ar draws rhanddeiliaid 
yn nalgylch afon Gwy, yn enwedig 
rhwng Cymru a Lloegr.  
Datblygu mecanweithiau cydlynu 
trawsffiniol canolog i wella 
cydweithrediad rhanddeiliaid. 
 

Natur   Cysoni Rheoliadau a Pholisïau ar 
draws y ffin rhwng Cymru a Lloegr i 
hwyluso cydweithredu trawsffiniol 
effeithiol a gweithredu datrysiadau. 
 

Monitro a chasglu data 

Llif ac ansawdd y 
dŵr 

Meintioli Buddion Ymyrraeth: Mesur 
effeithiolrwydd datrysiadau a weithredir. 

 

Defnydd tir a 
phriddoedd 

Rôl Gwlyptiroedd: Rôl gwlyptiroedd 
wrth lanhau dalgylchoedd a lliniaru 
llygredd. 
 

 

Natur Data arolwg cynefinoedd afonydd 
sylfaenol i werthuso effaith prosiectau 
a ariennir a llywio camau gweithredu yn 
y dyfodol. 
 

 

Cymuned Coladu data sylfaenol i werthuso 
effaith prosiectau a ariennir a llywio 
camau gweithredu yn y dyfodol  
Datblygu Hwb Data: Sefydlu hwb data 
canolog i goladu, cofnodi a monitro 
setiau data gofynnol ar gyfer gwneud 
penderfyniadau a rhannu tystiolaeth a 
gaiff ei lywio gan dystiolaeth ar draws y 
dalgylch.   
. 

Cyfnewid Gwybodaeth: 
Gwella cydweithredu a 
throsglwyddo gwybodaeth ymhlith 
y cyhoedd, rhanddeiliaid, 
ymchwilwyr, ffermwyr, llunwyr 
polisi, a grwpiau cymunedol. 
Rhannu canfyddiadau ymchwil, 
astudiaethau achos, ac arferion 
gorau i feithrin prosesau gwneud 
penderfynu ar sail gwybodaeth. 
 

Maethynnau etifeddol - Mae'r bylchau o ran yr ymchwil a nodwyd yn pwysleisio'r angen am 
ddealltwriaeth ddyfnach o lygru gan faethynnau etifeddol, atebion arloesol, ac ymchwil sy'n seiliedig 
ar dreialon i liniaru ei effaith ar iechyd ecolegol dalgylch afon Gwy. 
Mae'r bylchau o ran yr ymchwil a nodwyd yn pwysleisio'r angen am ddealltwriaeth ddyfnach o lygru 
gan faethynnau etifeddol, atebion arloesol, ac ymchwil sy'n seiliedig ar dreialon i liniaru ei effaith ar 
iechyd ecolegol dalgylch afon Gwy. 

Llif ac ansawdd y 
dŵr 

Deall Llygru gan Faethynnau 
Etifeddol: Nodi ffynonellau 
maethynnau etifeddol a’r ffordd maent 
yn symud trwy systemau pridd a dŵr. 

Pyllau Arafu: Ymchwilio i'r defnydd 
o byllau arafu i ddal a thrin dŵr ffo 
sy’n llawn maethynnau cyn iddo 
fynd i mewn i gyrsiau dŵr.  



 

 

Planhigion a systemau sy'n cynnal 
cymeriant maethynnau etifeddol 
Mesurau Lliniaru: Ymchwilio i 
strategaethau lliniaru effeithiol ar gyfer 
llygru gan faethynnau etifeddol, megis: 

• Adfer ardaloedd torlannol.  

• Gwlyptiroedd a'u rôl wrth lanhau 
dalgylchoedd. 

 
Meintioli Effeithiau: 

• Meintioli effeithiau llygru gan 
faethynnau etifeddol ar ansawdd 
dŵr ac ecosystemau dyfrol.  

• Gwerthuso buddion ymyriadau sy'n 
anelu at leihau llygru gan 
faethynnau etifeddol. 
 

Gwerthuso effeithiolrwydd hirdymor 
y pyllau hyn wrth reoli llygru gan 
faethynnau etifeddol. 
 
 

Defnydd tir a 
phriddoedd 

Deall Llygru gan Faethynnau 
Etifeddol: Ymchwilio i effeithiau 
hirdymor llygru hanesyddol gan 
faethynnau, yn enwedig ffosfforws, ar 
iechyd ecolegol dalgylch afon Gwy.  
 
Mesurau Lliniaru: Ymchwilio i 
strategaethau lliniaru effeithiol ar gyfer 
llygru gan faethynnau etifeddol, megis: 

• Cnydau sy'n amsugno ffosffadau.  

• Pyllau Arafu. 
 
Rheoli Ffosfforws: 
Datblygu strategaethau i reoli ffosfforws 
etifeddol, gan gynnwys cydbwyso 
maethynnau a lleihau’r defnydd o 
wrtaith gan ffermwyr.  
Archwilio dulliau arloesol o fynd i'r afael 
â chroniad ffosfforws mewn priddoedd 
a chyrsiau dŵr. 
 
Effaith Mathau o Bridd a Newidiadau 
Defnydd Tir: 
Astudio sut mae gwahanol fathau o 
bridd a newidiadau yn y defnydd o dir 
yn effeithio ar symudiad maethynnau 
etifeddol a’r ffordd y cânt eu cadw.  
Nodi arferion rheoli tir a all leihau dŵr 
ffo llawn maethynnau a hyrwyddo adfer 
ecolegol.  
 

Gwella Iechyd y Pridd a 
Maethynnau Etifeddol Ymchwilio i 
rôl technegau gwella iechyd y 
pridd, megis ffyngau mycorhisol, 
gwyndynnydd llysieuol a chnydau 
gorchudd wrth reoli ffosfforws 
etifeddol, gwella cylchdroad 
maethynnau a lleihau llygredd. 
 
Cnydau sy'n Amsugno 
Ffosffadau: 
Archwilio'r defnydd o gnydau 
penodol, fel cywarch, sy'n gallu 
amsugno a rheoli ffosfforws mewn 
priddoedd.  
Ymchwilio i effeithiolrwydd y 
cnydau hyn wrth leihau lefelau 
maethynnau etifeddol a'u heffaith 
ar iechyd y pridd.  
 
 Technolegau Arloesol: 
Archwilio technolegau datblygedig i 
adnabod ffynonellau ffosfforws a 
rheoli ei symudiad trwy bridd.  
Defnyddio offer fel data lloeren ac 
olrhain isotopau ymbelydrol i fonitro 
a meintioli colledion maethynnau.  
 
Dilysu ar Sail Treialon: 
Treialon wedi'u cynllunio'n dda i 
ddilysu neu herio modelau 
presennol ar gyfer rheoli 
maethynnau etifeddol.  
Profi datrysiadau fel glaswelltir heb 
ychwanegion, lleiniau clustogi 3D, 
ac adfywio naturiol.  
 



 

 

Natur Rôl Gwlyptiroedd: wrth liniaru llygru 
gan faethynnau etifeddol a gwella 
ansawdd dŵr. Deall sut y gall 
gwlyptiroedd weithredu fel hidlwyr 
naturiol i gael gwared ar faethynnau 
gormodol, yn enwedig ffosfforws, o 
systemau dŵr.  
 
 
 
 
 

Adfer Ardaloedd Torlannol: 
Astudio effaith lleiniau clustogi 
torlannol ar leihau dŵr ffo llawn 
maethynnau a gwaddodi.  
Gwerthuso effeithiolrwydd 
llystyfiant torlannol wrth ddal a 
hidlo maethynnau etifeddol.  
 
Adfywio Naturiol: 
Ymchwilio i botensial technegau 
adfywio naturiol, megis ailgoedwigo 
ac ail-wylltio, i fynd i'r afael â llygru 
gan maethynnau etifeddol. 
Asesu sut y gall y dulliau hyn wella 
iechyd y pridd a lleihau trwytholchi 
maetholion i gyrsiau dŵr. 
 

Cymuned Newid Ymddygiad ac Ymchwil 
Gwyddorau Cymdeithasol: 
 
Ymchwilio i'r rhwystrau cymdeithasol a 
diwylliannol i fabwysiadu arferion sy'n 
lliniaru llygru gan faethynnau etifeddol. 
Hyrwyddo newid ymddygiad trwy 
ddysgu gan gymheiriaid, mentrau dan 
arweiniad ffermwyr, ac ymgysylltu â'r 
gymuned.  
 
.  
 
 
 
 

Mentrau Gwyddoniaeth 
Dinasyddion: 
Ymgysylltu â chymunedau mewn 
ymdrechion casglu data a monitro i 
olrhain llygru gan faethynnau 
etifeddol. 
Defnyddio prosiectau 
gwyddoniaeth dinasyddion i wella 
cyfranogiad cymunedol a chasglu 
data lleol ar lefelau a ffynonellau 
maethynnau. 
 
Prosiectau Adfer a Arweinir gan 
y Gymuned: Annog mentrau a 
gânt eu llywio gan y gymuned, 
megis adfer ardaloedd torlannol, 
creu gwlyptiroedd, a phlannu coed, 
i fynd i'r afael â llygru gan 
faethynnau etifeddol. 
Cefnogi ymdrechion gwirfoddolwyr 
a grwpiau lleol i weithredu 
datrysiadau sy'n seiliedig ar natur.  
 
Cydweithredu ar draws 
Rhanddeiliaid: 
Meithrin cydweithredu rhwng 
ffermwyr, tirfeddianwyr, cymunedau 
lleol, cwmnïau dŵr, a chyrff 
rheoleiddio i fynd i'r afael ar y cyd â 
llygru gan faethynnau etifeddol. 
 

Arall Technoleg: Ymchwilio i’r ffordd y gall 
technoleg a synwyryddion anghysbell 
nodi tueddiadau a newidiadau, a 
hynny’n rhad ac yn effeithiol, gan 
gynnwys nodi ffynonellau problemau. 

 

  



 

 

Gwella Arferion Rheoli Tir 

Defnydd Tir a 
Phridd 

Defnyddiau Tir Amgen: Ymchwil i 
ddefnyddiau tir sy'n benodol i fath y 
pridd a thopograffeg. 
Mathau o Bridd a Rheoli 
Maethynnau: Ymchwilio i’r ffordd mae 
gwahanol fathau o bridd yn effeithio ar 
reoli maethynnau ac iechyd 
dalgylchoedd. 
Effeithiau Newid yn y Defnydd o Dir: 
Deall effaith newidiadau yn y defnydd o 
dir ar iechyd dalgylchoedd. 
. 

Datblygu Grwpiau Ffermwyr i 
hyrwyddo dysgu gan gymheiriaid a 
chefnogi newid ymddygiad, yn 
enwedig o amgylch arferion tir risg 
uchel sy'n gysylltiedig ag indrawn, 
tatws a systemau tyfu eraill sy'n 
gadael tir noeth ar ôl y cynhaeaf. 

Defnydd Tir a 
Phridd 

Adolygu'r problemau a'r buddion sy'n 
deillio o wahanol systemau da byw a 
dofednod sy'n arwain at lygredd a 
niwed ecolegol. 

Gwella Iechyd y Pridd: 
Prosiectau peilot sy'n defnyddio 
ffyngau mycorhisol a gwyndynnydd 
llysieuol i wella iechyd y pridd a 
rheoli ffosfforws etifeddol. 
 

Defnydd Tir a 
Phridd 

Cydweithio â chadwyni cyflenwi i 
gefnogi eu ffermwyr, tyfwyr a 
phroseswyr i gymryd rhan mewn 
arferion ffermio cynaliadwy a hyd yn 
oed edrych ar labeli Brandiau 
Achrededig 
Llygru gan Faethynnau Etifeddol: 
Mynd i'r afael â llygru hanesyddol gan 
faethynnau a'i liniaru. 
 

 

Hyrwyddo datrysiadau sy'n seiliedig ar natur 

Llif ac Ansawdd y 
Dŵr 

Cynnal dadansoddiad ymchwil i'r 
costau a’r buddion a gyflawnir o 
amrywiol ymyriadau sy'n seiliedig ar 
natur Archwilio'r defnydd o afancod 
ar gyfer rheoli dŵr. 
 

Treialon labordy maes o gnydau 
sy'n amsugno ffosffadau fel 
cywarch. 

Natur Gwlyptiroedd a'u rôl wrth lanhau 
dalgylchoedd. 
 

 

Natur Buddion lleiniau torlannol, cynlluniau 
rheoli maethynnau a rheoli llifogydd yn 
naturiol. 
 

 

Natur Deall y problemau sy'n gysylltiedig â 
chlirio coedwigaeth o fewn 
dalgylchoedd a sut y gall 
amaethgoedwigaeth ddarparu buddion 
lluosog i’r amgylchedd. 
 

 

  



 

 

Codi ymwybyddiaeth y cyhoedd 

Llif ac ansawdd y 
dŵr  

 Mynd i'r afael â dealltwriaeth 
wael y cyhoedd o faterion 
llygredd dŵr a'u rôl wrth gyfrannu 
at lygredd. 
 
Ymgyrch addysgol: Cynyddu 
ymwybyddiaeth a chyfranogiad y 
cyhoedd mewn mentrau ansawdd 
dŵr ac iechyd dalgylchoedd. 
 

Defnydd tir a 
phriddoedd 

.  
 
 

Angen ymgyrch addysgol 
gyhoeddus Hyrwyddo arferion 
cynaliadwy trwy ymgyrchoedd 
addysg a rhaglenni allgymorth. 
 

Annog cydweithredu cymunedol 

Cymuned  Cydlynu Trawsffiniol Canolog: 
Mecanwaith cydlynu trawsffiniol 
canolog i uno ymdrechion a gwella 
cyfathrebu rhwng rhanddeiliaid. 
Wedi'i nodi fel yr awgrym mwyaf 
poblogaidd (49%) yn yr holiadur a 
lenwyd cyn y gweithdy i annog 
cydweithio. 
 
Digwyddiadau Cydweithredu: 
Trefnu gweithdai, trafodaethau, 
cyfnewid gwybodaeth, a sesiynau 
adrodd straeon i feithrin 
perthnasoedd a rhannu arferion 
gorau. 
 
Annog a chefnogi Cwmnïau Dŵr i 
gydweithio â'r cymunedau maent 
yn eu gwasanaethu. 
 
Annog cyfranogiad cymunedol 
trwy brosiectau gwyddoniaeth 
dinasyddion fel y Yellow Fish 
Project a Long Forest Hedgehog 
Project. 
 

Cymuned  Dylai ymgysylltu â'r gymuned fod 
wrth wraidd camau gweithredu a 
gwneud penderfyniadau sy'n 
cefnogi gwelliannau i ansawdd y 
dŵr. 
 

Cymuned Deall sut mae bywyd trefol yn effeithio 
ar ansawdd y dŵr ac ecoleg 
(carthffosiaeth, tai, ffyrdd, parciau 
diwydiannol, twristiaeth, gwastraff 
domestig, cŵn, cemegion y cartref). 

 



 

 

Cymuned  Cynnwys mentrau gwyddoniaeth 
dinasyddion i wella ymgysylltu â'r 
gymuned. 
 

 

 


