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Cefnogwyd y adrodd hwn gan Lywodraeth Cymru ac mae'n 
cyflwyno'r wybodaeth a gafwyd o weithdai rhanddeiliaid a 

gynlluniwyd i gefnogi datblygu rhaglen ymchwil newydd ar gyfer 
Dalfa Afon Gwy. Mae'r adroddiad yn amlinellu'r wybodaeth a 
gafwyd, y themâu a archwiliwyd, ymgysylltiad rhanddeiliaid, 

tystiolaeth a gesglwyd a'i adrodd. Mae'n crynhoi'r heriau 
amgylcheddol yn y dalfa, y dystiolaeth a'r gweithgaredd 

presennol, a'r angen am gynghori gwell.  
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Gweithdy Rhanddeiliaid Ymchwil Afon Gwy – Canfyddiadau Allweddol 

 

1. Crynodeb Gweithredol:  

Mae Dalgylch afon Gwy wedi methu â chyflawni Statws Amgylcheddol Da oherwydd llygru gan 

faethynnau a gwaddodion a achosir gan arferion ffermio dwys, llygredd gwasgaredig trefol, newid yn 

yr hinsawdd, a thwristiaeth.  Mae cadarnhau graddfa'r mater a meintioli effaith dros 65 o brosiectau 

yn heriol, a hynny oherwydd diffyg ystadegau cynhwysfawr ar ardal y dalgylch, gan gynnwys tir 

ffermio, a demograffeg ffermwyr. Mae'r adroddiad hwn, dan arweiniad Lantra mewn partneriaeth â 

Sefydliad Afonydd Gwy ac Wysg, yn nodi bylchau o ran yr ymchwil, yn hyrwyddo'r angen am 

fframwaith uno fel fframwaith Cyfrifyddu Cyfalaf Naturiol, ynghyd â dull integredig a chyfannol sy'n 

blaenoriaethu cydweithio, datrysiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth, a chyllid hirdymor.  Trwy fynd i'r 

afael â'r materion yn systematig a rhoi camau gweithredu wedi'u targedu ar waith o fewn fframwaith, 

gall rhanddeiliaid weithio gyda'i gilydd i gyflawni gwaith adfer cynaliadwy a dychwelyd Dalgylch Afon 

Gwy i Statws Amgylcheddol Da. 

 

Canfyddiadau Allweddol: 

• Ffynonellau Llygredd: Mae arferion amaethyddol risg uchel, dŵr ffo trefol, isadeiledd sydd wedi 

dyddio, a newid yn yr hinsawdd yn cyfrannu'n fawr at lygru gan faethynnau a gwaddodion.  

• Bylchau o ran yr Ymchwil: defnyddiau tir amgen sy'n benodol i'r math o bridd, a thopograffeg; 

lliniaru maethynnau etifeddol; effeithiau ar iechyd y pridd, rôl gwlyptiroedd yn iechyd y dalgylch, a 

buddion ymyrraeth dilysu a meintioli sy’n seiliedig ar dreialon, effeithiau newid defnydd y tir ar 

iechyd y dalgylch; effaith y math o bridd ar wahanol fathau o reoli maethynnau ac iechyd y dalgylch. 

• Rhwystrau: Mae cyfyngiadau ariannol, cyllid anghyson, anghysondeb rheoleiddio, diffyg 

ymwybyddiaeth y cyhoedd, a chydweithrediad tameidiog yn rhwystro cynnydd.  

• Cyfleoedd: Mae cydweithredu, addysg, datrysiadau wedi'u teilwra, cymhellion ariannol, a 

fframwaith gorfodi rheoleiddiol a chyfrifyddu cryfach yn hanfodol i fynd i'r afael â materion ansawdd 

dŵr.  

Argymhellion: 

• Casglu set gynhwysfawr o Ystadegau mewn perthynas â’r Dalgylch: i ddarparu sylfaen ar 

gyfer gwneud penderfyniadau yn seiliedig ar dystiolaeth a blaenoriaethu camau gweithredu.  

• Sefydlu fframwaith Cyfrifyddu Cyfalaf Naturiol cadarn: fel cyfrwng i fynegi buddion posibl ar 

gyfer adnoddau a ddyrannwyd ac adrodd amdanynt.  

• Datblygu Hwb Data i olrhain newidiadau yn y dalgylch, nodi mannau llygredd gwael, a gwerthuso 

buddion ymyrraeth, gan hwyluso proses benderfynu ar sail gwybodaeth sy'n cael ei hysgogi gan 

dystiolaeth ar draws y dalgylch.  

• Harneisio pŵer cymunedau, ffermwyr, tirfeddianwyr, cymunedau, cyrff rheoleiddio a 

gwirfoddolwyr trwy waith cydweithio ac Ymgysylltu â'r Gymuned sy'n meithrin partneriaethau 

hirdymor i sicrhau bod anghenion lleol yn cyd-fynd â nodau’r dalgylch.  

• Rhoi mwy o gefnogaeth i Gyngor Rheoli Tir Cynaliadwy ar ffurf canllawiau ymarferol, cymorth, 

gwaith Trosglwyddo Gwybodaeth rhwng cymheiriaid sy'n cael ei ysgogi gan ffermwyr a rhaglen 

newid ymddygiad; a hynny ar gyfer ffermwyr a rheolwyr tir. Galluogi busnesau fferm i drosglwyddo 

i arferion cynaliadwy a rheoli maethynnau’n effeithiol.   

• Cynyddu buddsoddiad mewn monitro, technoleg a synwyryddion i nodi problemau ac olrhain 

cynnydd.  

• Ymchwil sy’n Seiliedig ar Dreialon: Sefydlu labordai byw a phrosiectau sy'n seiliedig ar 

ddatrysiadau i ddilysu ymyriadau a meintioli buddion.  

• Rheoli Twristiaeth: Lliniaru effeithiau amgylcheddol twristiaeth trwy addysg ac ymwybyddiaeth.  
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• Cysondeb Rheoleiddiol: Cryfhau’r gwaith o orfodi safonau llygredd a chysoni rheoliadau 

trawsffiniol rhwng Cymru a Lloegr.  

• Cynyddu’r ffocws ar effeithiau trefol ar yr afon (Cwmnïau Dŵr, ffyrdd, tai, gwastraff, 

diwydiannau). 

• Datblygu Cynllun Cyfathrebu ar gyfeer y dalgylch cyfan sy’n ymgorffori negeseuon addysgol 

ar bwysigrwydd ansawdd dŵr, rheoli tir cynaliadwy, rheoli cynefinoedd a defnydd cymunedol.   

• Adeiladu ar grwpiau Rhanddeiliaid presennol a chryfhau cyfathrebu, er enghraifft, 

Partneriaeth Dalgylch afon Gwy.   

 

2. Cyflwyniad:  

Arweiniwyd y prosiect gan Lantra, sef corff dyfarnu amlwg yn y sector tir ac amgylcheddol, mewn 

partneriaeth â Sefydliad Afonydd Gwy ac Wysg (WUF), elusen sy'n ymroddedig i wella ecoleg, cynefin 

ac ansawdd dŵr Afon Gwy.  Nod y cydweithrediad yw nodi bylchau o ran yr ymchwil, meithrin 

ymgysylltu â rhanddeiliaid, a datblygu datrysiadau cynaliadwy ar gyfer dalgylch yr afon.  

Bu’r prosiect yn canolbwyntio ar fynd i'r afael â dirywiad amgylcheddol Afon Gwy, yn enwedig 

oherwydd llygredd amaethyddol, o fewn fframweithiau polisi a deddfwriaethol Defra a Llywodraeth 

Cymru. Mae Afon Gwy wedi bod yn profi diraddiad ecolegol, gan gynnwys gor-dyfiant algâu a achosir 

gan lygredd maethynnau (ffosfforws a nitrogen), newidiadau yn llif yr afon, a ffactorau eraill fel 

strwythur y pridd a rheoli ardaloedd torlannol.  Mae ymchwil gan Brifysgol Caerdydd a mentrau 

gwyddoniaeth dinasyddion wedi tynnu sylw at gymhlethdod y mater a'r angen am ddull amlweddog i 

liniaru llygredd amaethyddol.  

Mae'r prosiect yn cyd-fynd â fframweithiau polisi a deddfwriaethol Defra a Llywodraeth Cymru, gan 

gynnwys Rheoliadau Adnoddau Dŵr (Rheoli Llygredd Amaethyddol) (Cymru) 2021, Deddf yr 

Amgylchedd 2021, Deddf Amaethyddiaeth (Cymru) 2023, a Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol.  

Mae hefyd yn cefnogi mentrau'r llywodraeth fel Cymhelliant Ffermio Cynaliadwy (SFI) Lloegr a 

Chynllun Ffermio Cynaliadwy Cymru (SFS), sy'n hyrwyddo arferion amaethyddol cynaliadwy a 

chadwraeth amgylcheddol.  

Trwy weithdai, ymgysylltu â rhanddeiliaid, casglu data, a gwaith dadansoddi, nod y prosiect yw nodi 

bylchau o ran yr ymchwil, ymgysylltu ag ystod eang o randdeiliaid, a chynnig blaenoriaethau ymchwil 

yn y dyfodol i wella iechyd a chynaliadwyedd ecolegol Afon Gwy.  

Roedd llawer o gyfranogwyr yn teimlo bod materion dalgylch Afon Gwy yn cael eu deall, ac felly efallai 

na fydd ymchwil gynradd bellach yn flaenoriaeth. Ategwyd hyn gan yr holiadur cyn y gweithdy, a 

ddangosodd fod ymchwil sylweddol wedi digwydd yn nalgylch Afon Gwy, gan ganolbwyntio ar lif dŵr, 

ansawdd dŵr, a defnydd tir.  Cefnogwyd gwyddoniaeth ymarferol sy’n seiliedig ar dreialon ('labordai 

maes byw') sy'n cynnwys gwerthuso, monitro a meintioli'r manteision amgylcheddol a wireddwyd. 

Tynnwyd sylw at rôl amlswyddogaethol hanfodol ffermio, ac roedd teimlad eang ymhlith llawer o 

randdeiliaid bod cydweithio, cyfathrebu a llywodraethu ar draws Ffin Cymru a Lloegr hyd yma i frwydro 

yn erbyn dirywiad Dalgylch Afon Gwy wedi bod yn annigonol ac yn dameidiog.  Mae sicrhau dull 

cynhwysfawr unedig, integredig wedi'i fframio'n dda gyda chamau gweithredu wedi'u targedu sy'n 

effeithio ar raddfa’r dalgylch ehangach yn hanfodol i adfer dalgylch Afon Gwy yn gynaliadwy. 

3. Amcan a Nodau 

Prif amcan y prosiect oedd cyflwyno Adroddiad cynhwysfawr ar Fylchau yn Nhystiolaeth Ymchwil 

Afon Gwy i Lywodraeth Cymru.  Nod yr adroddiad hwn yw mynd i'r afael â dirywiad amgylcheddol 

Afon Gwy a'i methiant i gyrraedd Statws Ecolegol Da oherwydd llygredd amaethyddol, dŵr ffo trefol, 

newid yn yr hinsawdd, ac effeithiau twristiaeth.  Mae'r prosiect yn cyd-fynd â fframweithiau polisi a 

deddfwriaethol Defra a Llywodraeth Cymru, gan gynnwys Rheoliadau Adnoddau Dŵr (Rheoli 
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Llygredd Amaethyddol) (Cymru) 2021, Deddf yr Amgylchedd 2021, Deddf Amaethyddiaeth (Cymru) 

2023, a Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol. 

Nodau Allweddol: 

• ymgysylltu ag ystod eang o randdeiliaid, 

• Nodi bylchau mewn perthynas ag achosion y methiant i gyflawni statws Ecolegol Da 

• nodi bylchau o ran yr ymchwil 

• gwersi a ddysgwyd o ymyriadau cyfredol a blaenorol 

• cynnig blaenoriaethau ymchwil yn y dyfodol 

 

4. Methodoleg: 

4a: Dadansoddi Data: Fframwaith a chyfnodau dadansoddi. 

Mae dadansoddiad y prosiect wedi'i strwythuro'n dri cham allweddol (gweler ffeithlun 1, isod), wedi'i 

arwain gan fframwaith systematig i sicrhau casglu, categoreiddio a lledaenu data mewn modd 

cynhwysfawr i fynd i'r afael â heriau amgylcheddol Afon Gwy.  

Ffeithlun 1: Dadansoddiad prosiect 
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4b: Casglu Data: Mae'r prosiect yn defnyddio strategaeth casglu data amlweddog (Gweler graffig 

gwybodaeth 2 isod) i sicrhau casglu data mewn modd cynhwysfawr a chywir gan randdeiliaid a 

gweithdai, gan alluogi dadansoddiad trylwyr o fylchau o ran yr ymchwil, ymyriadau a blaenoriaethau 

ar gyfer prosiect Afon Gwy.  

 

Ffeithlun 2: Strategaeth Casglu Data 
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4c: Rheoli Prosiectau  

Cynlluniwyd y dull rheoli prosiect i sicrhau cyfranogiad gweithredol gan gyllidwyr, adrodd tryloyw, a 

chydymffurfedd â gofynion y Gymraeg, gan feithrin cydweithrediad a chynhwysiant drwy gydol y 

prosiect.  

 

Elfennau Allweddol:  

• Ymgysylltu â Chyllidwyr:  Diweddariadau rheolaidd ar gynnydd trwy e-bost a chyfarfodydd ar-lein 

i gynnal tryloywder a chysondeb ag amcanion. Adolygiad canol cyfnod i asesu allbynnau, mynd i'r 

afael â heriau, a sicrhau bod y prosiect yn parhau i fod ar y trywydd iawn. Cyflwyno adroddiadau 

drafft a therfynol sy'n crynhoi canfyddiadau, bylchau o ran yr ymchwil, ac argymhellion 

gweithredadwy.  

• Adrodd:  Adroddiadau cynnydd a diweddariadau rheolaidd a rennir gyda chyllidwyr, gan gynnwys 

cerrig milltir allweddol a chamau unioni. Adroddiad adolygiad canol tymor i'w gyflwyno erbyn mis 

Chwefror 2026 i werthuso cynnydd a mynd i'r afael â heriau. Adroddiad cynhwysfawr terfynol am 

Fylchau yn y Dystiolaeth Ymchwil i grynhoi’r canfyddiadau a chynnig datrysiadau.  

• Darpariaeth Gymraeg: Darparwyd yr holl ddeunyddiau cyfathrebu, gan gynnwys dogfennau cyn y 

gweithdy, negeseuon e-bost a ffurflenni gwerthuso, yn Gymraeg a Saesneg. Roedd y gweithdai yn 

cynnwys hwyluswyr a chyfieithwyr dwyieithog i sicrhau cynhwysiant a bod modd i gyfranogwyr 

gymryd rhan gan ddefnyddio’r iaith a ffafriwyd ganddynt. Glynwyd wrth Safonau'r Gymraeg drwy 

gydol y prosiect.  

Mae'r dull strwythuredig hwn yn sicrhau cydweithrediad effeithiol, cynhwysiant a chysondeb â nodau’r 

prosiect wrth fynd i'r afael â heriau amgylcheddol Dalgylch Afon Gwy.  

 

4d. Recriwtio:  Roedd y prosiect yn defnyddio strategaeth recriwtio gynhwysfawr i sicrhau 

ymgysylltiad effeithiol â rhanddeiliaid, y cyfranogiad mwyaf posibl, a chynhwysiant yn y gweithdai.  

 

Sianeli Recriwtio Allweddol:  

• Rhwydweithiau Presennol: Manteisiwyd ar gysylltiadau Lantra ym meysydd amaethyddiaeth, 

garddwriaeth a choedwigaeth, yn ogystal â phrofiad Sefydliad Afonydd Gwy ac Wysg gyda 

Phartneriaeth Dalgylch Afon Gwy a'i rhestr aelodaeth.  

• Cyfathrebu Uniongyrchol: Defnyddiwyd negeseuon e-bost dwyieithog, yn ogystal â galwadau ffôn, 

a gwahoddiadau calendr i gyrraedd rhanddeiliaid.  

• Platfformau Ar-lein: Defnyddiwyd ffolder SharePoint i rannu cynnwys a diweddariadau gyda 

chyfranogwyr.  

• Ymgysylltu â Rhanddeiliaid: Datblygwyd matrics rhanddeiliaid i flaenoriaethu cyfranwyr hanfodol, 

gan gynnwys Water Resources West, Afonydd Cymru, Prifysgol Caerdydd, ac eraill.  

o Cynhaliwyd gweithgareddau cyn y gweithdy: fel rhoi gwybod yn gynnar am ddyddiadau 

gweithdai, rhannu amcanion y gweithdai, a gofyn am dystiolaeth o ymchwil a mentrau 

blaenorol.  

o Anogwyd meithrin perthnasoedd trwy rannu manylion cyswllt (yn unol â rheoliadau GDPR) i 

annog cysylltiadau ymhlith cyfranogwyr.  

• Strategaethau ar gyfer Cyfranogiad: Cyfathrebu Dwyieithog: Sicrhawyd cynhwysiant trwy 

ddarparu'r holl ddeunyddiau a gweithdai yn Gymraeg a Saesneg, gyda chyfieithu ar y pryd a 

hwyluswyr dwyieithog.  

• Paratoi cyn y Gweithdy: Anfonwyd cwestiynau a phynciau ymchwil ymlaen llaw i annog cyfraniadau 

meddylgar.  

• Dylunio Gweithdai Strwythuredig: Cynhwyswyd gweithgareddau torri’r iâ, sesiynau grŵp, gwyntyllu 

syniadau, a myfyrdodau bord gron i feithrin cyfathrebu a chydweithredu agored.  

• Annog Lleisiau Tawel: Ymgysylltodd hwyluswyr â chyfranogwyr tawelach trwy gwestiynau 

uniongyrchol, sesiynau grŵp llai, ac opsiynau adborth dienw.  
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• Sgyrsiau Dilynol: Cynhaliwyd galwadau dilynol 1-i-1 i gasglu mewnbwn ychwanegol neu ddienw 

gan gyfranogwyr.  

Roedd y dull recriwtio hwn yn sicrhau ymgysylltiad ystyrlon â rhanddeiliaid, cynhwysiant a 

chydweithrediad drwy gydol y prosiect.  

 

4e. Cynllun Gweithdai: i feithrin cydweithredu, cynhwysiant, a chyfranogiad ystyrlon, gan sicrhau 

ymgysylltiad â rhanddeiliaid amrywiol a chyfathrebu effeithiol.  

 

Nodweddion Allweddol: 

• Dull Cyfranogol: Hyrwyddwyd cydweithredu, cyd-barch, cydraddoldeb, cynhwysiant, a 

chyfranogiad democrataidd. Anogwyd cyfathrebu agored a chyfranogiad gweithredol gan yr holl 

gyfranogwyr.  

• Sesiynau Strwythuredig: Rhannwyd y gweithdai yn sesiynau clir, gan gynnwys Croeso a phwrpas,  

Ymarferion torri’r iâ, Adolygiad o ymchwil flaenorol, Ymyriadau gan randdeiliaid, Nodi bylchau, 

Meithrin perthnasoedd ac Myfyrdodau i gloi. 

• Gweithgareddau Rhyngweithiol: Sesiynau gwyntyllu syniadau gan ddefnyddio nodiadau gludiog i 

gyfranogwyr fynegi syniadau a blaenoriaethau.  

• Sesiynau grŵp ar gyfer trafodaethau llai â ffocws. Myfyrdodau bord gron i annog deialog agored. 

Annog Lleisiau Tawel: Aeth hwyluswyr ati i ymgysylltu â chyfranogwyr tawelach trwy gwestiynau 

uniongyrchol, sesiynau grŵp llai, ac opsiynau adborth dienw.  

• Darparwyd opsiynau adborth dienw trwy ffurflenni gwerthuso a phlatfformau ar-lein.  

• Sgyrsiau Dilynol: Cynhaliwyd galwadau dilynol 1-i-1 i gasglu mewnbwn ychwanegol neu fewnbwn 

preifat gan gyfranogwyr.  

• Hwyluso Dwyieithog: Roedd y gweithdai yn cynnwys hwyluswyr dwyieithog a chyfieithwyr ar y 

pryd i sicrhau bod modd i gyfranogwyr gymryd rhan gan ddefnyddio’r iaith a ffafriwyd ganddynt. 

Roedd yr holl ddeunyddiau cyfathrebu, dogfennau a rannwyd cyn y gweithdai, a ffurflenni 

gwerthuso ar gael yn y ddwy iaith.  

• Strwythur Thematig: Canolbwyntiwyd ar bedair thema allweddol: Llif ac ansawdd y Dŵr. Defnydd 

Tir a Phriddoedd. Natur a Chymunedau. 

• Ffocws y Gweithdy: Gweithdy 1: Canolbwyntiwyd ar lif ac ansawdd y dŵr, a defnydd tir a 

phriddoedd, gan sôn yn gyffredinol am natur a chymunedau. Gweithdy 2: Canolbwyntiwyd ar natur 

a chymunedau, gan sôn yn gyffredinol am lif ac ansawdd y dŵr, a defnydd tir a phriddoedd.  

Roedd cynllun y gweithdy hwn yn sicrhau dull cydweithredol, cynhwysol a thematig o fynd i'r afael â 

heriau amgylcheddol Dalgylch Afon Gwy.  

 

5. Targedau Cyflawnadwy, Allbynnau ac Argymhellion:  

5a: Bylchau o ran yr Ymchwil ac Argymhellion  

 

Tynnodd y rhai a gymerodd ran yn y prosiect sylw at y bylchau canlynol o ran yr ymchwil:  

• Defnyddiau tir amgen sy'n benodol i'r math o bridd, a'r topograffeg 

• Effeithiau’r newid yn y defnydd o’r tir ar iechyd dalgylchoedd 

• Llygredd maethynnau etifeddol, a sut i’w liniaru, 

• Meintioli buddion ymyriadau effeithiol 

• Mathau o bridd a'u heffaith ar wahanol fathau o reoli maethynnau ac iechyd y dalgylch 

• Gwlyptiroedd a'u rôl wrth lanhau dalgylchoedd 

 

Ategwyd hyn gan yr holiadur a lenwyd cyn y gweithdy, a ddangosodd fod ymchwil sylweddol wedi 

digwydd yn nalgylch Afon Gwy, gan ganolbwyntio ar lif y dŵr, ansawdd y dŵr, defnydd tir.  Fodd 

bynnag, roedd llawer o gyfranogwyr hefyd yn teimlo bod problemau dalgylch afon Gwy yn cael eu 

deall, ac felly nad yw ymchwil ddamcaniaethol bellach yn flaenoriaeth; tra bod angen ymchwil sy’n 
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seiliedig ar dreialon a rhoi datrysiadau ar waith yn ymarferol; fel 'labordai byw' a phrosiectau sy'n 

seiliedig ar ddatrysiadau i feintioli a dilysu ymyriadau a threialon sy'n profi effeithiolrwydd datrysiadau 

a dilysu'r modelu a ddarperir yn y Cynllun Llygredd Dŵr Gwasgaredig (DWPPP) gan Asiantaeth yr 

Amgylchedd a Llywodraeth Cymru.  

 

Holiadur a lenwyd cyn y gweithdy: nododd hwn fod ychydig mwy na hanner y cyfranogwyr wedi 

cynnal ymchwil yn Nalgylch Afon Gwy (Ffeithlun 3)  Y themâu a ddewiswyd fwyaf oedd llif ac ansawdd 

y dŵr a defnydd tir, y cafodd pob un 32% o'r ymatebion. Nododd y rhan fwyaf o’r ymatebwyr (32%) 

fod gwerth y prosiect yr oeddent wedi ymwneud ag ef yn fwy na £100k, tra bod y categorïau eraill 

wedi cael ymatebion cymharol debyg. 

 

Ffeithlun 3: Cwestiwn 3 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 

 

 
 

Ffeithlun 4: Cwestiwn 5 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 
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Ffeithlun 5: Cwestiwn 8 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 

 

 
 

5b: Argymhellion mewn perthynas â Chyfathrebu a Chydweithredu 

• Diffiniadau clir o dermau i alluogi trafodaethau ar sail gwybodaeth 

• Gwaith cydlynu trawsffiniol a chyfathrebu rheolaidd 

• Mae angen i ffermwyr, yn enwedig lleisiau llai ym maes ffermio a chymunedau gwledig, fod yn 

fwy gweithredol mewn trafodaethau ac wrth wneud penderfyniadau, 

• Dylid annog mentrau a arweinir gan ffermwyr a dysgu gan gymheiriaid 

• Prosiectau trawsddisgyblaethol, ar gyfer gwell cyfathrebu rhwng sefydliadau ymchwil a 

chymunedau lleol, gan rannu canfyddiadau ymchwil ac astudiaethau achos. 

• Prosesau tryloyw, atebolrwydd a rhannu gwybodaeth, sy'n hanfodol i fagu ymddiriedaeth a 

meithrin gweithredu unedig 

Tynnodd yr holiadur a lenwyd cyn y gweithdai sylw at y ffaith bod y rhan fwyaf o’r ymatebwyr (84%) 

yn teimlo nad oes digon o gydweithredu na chyfathrebu ar draws Rhanddeiliaid dalgylch afon Gwy 

(ffeithlun 6).  Cydnabuwyd yn gyffredin ar draws yr holl weithdai a chyfarfodydd fod cydweithredu yn 

hanfodol, ond ei fod yn annigonol ac yn dameidiog ar hyn o bryd.   

Ffeithlun 6: Cwestiwn 12 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 
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Ffeithlun 7: Cwestiwn 13 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 

 

 
 

5c: Argymhellion mewn perthynas â Heriau a Rhwystrau 

Tynnodd y rhai a gymerodd ran yn y prosiect sylw at y ffaith bod yr heriau'n rhyng-gysylltiedig, sy'n 

gofyn am ddatrysiadau systemig mewn perthynas â’r canlynol: 

• Cydweithredu e.e. ymgysylltu â rhanddeiliaid, gan gynnwys ffermwyr, cwmnïau dŵr, a chyrff 

llywodraethol, i weithio ar y cyd, addysg, cynyddu ymwybyddiaeth y cyhoedd am eu rôl mewn 

llygredd dŵr.  

• Deddfau effeithiol  

• Cymorth ariannol hirdymor ar gyfer arferion cynaliadwy  

• Datrysiadau naturiol fel pyllau gwanhau, cnydau sy'n amsugno ffosffadau, ac ystyried afancod ar 

gyfer rheoli dŵr.     

• cyngor ymarferol i rymuso rhanddeiliaid.   

• Camau gweithredu wedi'u targedu fel defnyddio offer fel apiau a systemau goleuadau traffig ar 

gyfer arferion ffermio cynaliadwy  

 

Cofnododd yr holiadur a lenwyd cyn y gweithdy y rhwystrau mwyaf i fabwysiadu arferion sy'n diogelu 

ansawdd dŵr fel cynlluniau cyllido/grant anghyson (30%), ac yna heriau ariannol (23%).    Cefnogwyd 

hyn gan yr holl weithdai lle nodwyd ‘cyllid cyfyngedig’, cylchoedd cyllido tymor byr, a chostau uchel 

gweithredu newidiadau gan bob grŵp fel heriau a rhwystrau, ynghyd â diffyg cynllunio tymor hir, 

polisïau anghyson, prosesau cynllunio anhyblyg, a gorfodi rheoleiddiol annigonol. Credir bod 

patrymau tywydd eithafol, megis dwysedd glawiad cynyddol a sychder yn gwaethygu problemau 

ansawdd dŵr.  Mae dealltwriaeth wael ymhlith y cyhoedd am faterion llygredd dŵr, anhawster 

ymgysylltu â ffermwyr mewn mentrau ansawdd dŵr, arferion amaethyddol hanesyddol, llygru gan 

faethynnau etifeddol, ymdrechion digyswllt, diffyg ymddiriedaeth, a rhwydweithiau cynghori tameidiog 

hefyd yn rhwystro cynnydd.  

Nodwyd bod y canlynol yn cyfrannu at lygru gan faethynnau a gwaddodion: cnydau risg uchel (e.e., 

indrawn, tatws), priddoedd noeth, gorddefnyddio gwrtaith, rheolaeth pridd wael, Isadeiledd a Datblygu 

(tanciau septig, carthffosiaeth heb ei drin, dŵr ffo oddi ar ffyrdd, ac isadeiledd sydd wedi dyddio), 

Pwysau Economaidd-gymdeithasol fel galw'r farchnad am fwyd rhad sy'n ysgogi arferion ffermio sy'n 

niweidiol i'r amgylchedd a bylchau rheoleiddio gan gynnwys diffyg gorfodi a thargedu materion critigol 

mewn modd aneffeithiol. 
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Rhwystrau Cyffredin i Fabwysiadu Arferion a nodwyd oedd gwrthwynebiad i Newid gan gynnwys 

amharodrwydd ffermwyr i fabwysiadu arferion newydd, strategaethau tameidiog a diffyg cydlynu 

ymhlith rhanddeiliaid.  

Holiadur a lenwyd cyn y gweithdy. Roedd nifer sylweddol o ymatebwyr yn teimlo mai'r rhwystrau 

mwyaf i fabwysiadu arferion sy'n diogelu ansawdd dŵr oedd cynlluniau cyllido/grant anghyson (30%), 

ac yna heriau ariannol (23%). Cafodd y categorïau eraill nifer gymharol debyg o ymatebion. 

Ffeithlun 8: Cwestiwn 11 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 

 

 
 

5d: Argymhellion mewn perthynas â Chyfleoedd a Datrysiadau  

Roedd yr argymhellion gan gyfranogwyr y prosiect yn tynnu sylw at yr angen i greu dull cydweithredol, 

sydd wedi’i lywio gan addysg ac sy’n seiliedig ar dystiolaeth i fynd i'r afael â materion ansawdd dŵr 

yn Afon Gwy.  

• Cydweithredu, addysg ac ymwybyddiaeth ymhlith ffermwyr, tirfeddianwyr, cymunedau, a chyrff 

rheoleiddio sy'n mynd i'r afael â materion ansawdd dŵr ac arferion cynaliadwy.  

• Tynnwyd sylw yn gyson at gynlluniau cyllido a chymhelliant sy'n annog adfer ardaloedd torlannol, 

cnydau gorchudd, lleiniau clustogi, plannu coed, gwelliannau i iechyd y pridd, a defnyddiau tir 

amgen sy'n benodol fath y pridd, a thopograffeg hefyd i leihau dŵr ffo llawn maethynnau a 

gwaddodion.  

• Dull cyfannol h.y. persbectif ehangach sy'n integreiddio systemau ffermio, cadwraeth natur, a rheoli 

dŵr.  

• Dull cryfach o orfodi'r rheoliadau presennol a sicrhau cydymffurfedd â rheolau llygredd 

amaethyddol  

• Meintioli effaith ymyriadau, ac ymchwil sy’n seiliedig ar dreialon  

 

5e: Sut rydym yn gweithredu Newid 

Cyfrannodd pob gweithdy safbwyntiau unigryw, ond roedd gan bob un y nodau cyffredin canlynol: 

• gwell cydweithredu a chyfathrebu,  

• cyllid hirdymor cyson,  

• rheoleiddio gydag effaith,  
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• addysg a chodi ymwybyddiaeth,  

• a chanllawiau ymarferol  

 

Ffeithlun 9: Cwestiwn 14 o’r holiadur a lenwyd cyn y gweithdy 

 

 
 

6. Casgliad:  

I gloi, mae'r adroddiad hwn wedi dangos rôl hanfodol cydweithredu, cyfathrebu a llywodraethu ar 

draws y Ffin rhwng Cymru a Lloegr wrth frwydro yn erbyn dirywiad dalgylch afon Gwy. Ystyrir bod 

sicrhau camau gweithredu cynhwysfawr unedig ac integredig sy'n effeithio ar raddfa’r dalgylch 

ehangach yn hanfodol i adfer dalgylch afon Gwy mewn modd cynaliadwy. Wrth i ni symud ymlaen, 

dylid blaenoriaethu buddsoddiad ar uno cyfraniadau tuag at ganlyniad meintiol ar raddfa’r dalgylch 

gyfan yn sgil adfer a chynnal dalgylch afon Gwy i Statws Ecolegol Da. 

 



 

12 
 

Atodiadau: Dogfennau ategol fel rhestrau prosiectau a thempledi.  

Atodiad un:   

Bylchau presennol o ran yr ymchwil   

Bylchau o ran yr ymchwil a nodwyd gan gyfranogwyr sy'n berthnasol i'r heriau amgylcheddol yn 

ardal Dalgylch afon Gwy:  

• Ecosystemau Dyfrol: Effaith gwaddodi, gordyfiant algâu, a llygru gan faethynnau ar 

ecosystemau dyfrol, gan gynnwys colli poblogaethau crafanc-y-frân (ranunculus) ac eogiaid.  

• Effeithiau’r Newid yn yr Hinsawdd: Fel llifoedd isel yn yr haf a pheryglon tân ar fawndiroedd, 

ar ddalgylch afon Gwy. 

• Prosiectau Iechyd y Pridd Arloesol: Enghreifftiau, defnyddio ffyngau mycorhisol a 

gwyndynnydd llysieuol i wella iechyd y pridd a rheoli ffosfforws etifeddol. 

• Materion Maethynnau Etifeddol: gan gynnwys rheoli ffosfforws, cydbwyso maethynnau, 

effeithiau carthffosiaeth breifat, a chynhyrchion niweidiol. Nodi ffynonellau a lleihau’r defnydd o 

wrtaith gan ffermwyr. 

• Monitro: Coladu data sylfaenol sydd ar gael ac arolygon o gynefinoedd afonydd, gwerthuso 

prosiectau sydd wedi'u hariannu i lywio camau gweithredu yn y dyfodol.  

• Dilysu Ymyriadau sy’n Seiliedig ar Dreialon Ymarferol:  

o Treialon wedi'u cynllunio'n dda sy'n dilysu neu'n herio modelau presennol, fel glaswelltir heb 

ychwanegion, lleiniau clustogi 3D, ac adfywio naturiol.  

o Mae prosiectau sy'n seiliedig ar ddatrysiadau yn profi ac yn dilysu ymyriadau, megis 

dynameg llif, adfywio naturiol, crynodiadau maethynnau, effeithiau gwaddodion, lleiniau 

clustogi 3D a glaswelltir heb ychwanegion. 

• Gwella Iechyd y Pridd: Prosiectau peilot sy'n archwilio defnyddio ffyngau mycorhisol a 

gwyndynnydd llysieuol i wella iechyd y pridd a rheoli ffosfforws etifeddol.  

• Technoleg: Adnabod ffynonellau ffosfforws a rheoli ei symudiad trwy bridd.  

• Gwlyptiroedd, Mathau o Bridd, a Newidiadau yn y Defnydd o’r Tir: Mae rôl gwlyptiroedd, 

gwahanol fathau o bridd, a defnydd tir yn newid wrth lanhau dalgylchoedd a mynd i'r afael â 

llygredd maethynnau. 

Y Gwahaniaeth mewn ffocws a Nodweddion Cyffredin rhwng Llif ac Ansawdd y Dŵr, Defnydd 

Tir a’r Grwpiau Priddoedd, Natur a Chymunedau. 

Y gwahaniaeth mewn ffocws 

• Gweithdy un:   Llif ac Ansawdd y Dŵr, y Defnydd o’r Tir a Priddoedd, yn canolbwyntio ar 

adolygu ymchwil flaenorol a nodi bylchau. Pwysleisiwyd cydweithredu, datrysiadau sy'n seiliedig 

ar dystiolaeth, a dull cyfannol o fynd i’r afael â heriau amgylcheddol. 

• Gweithdy dau: Natur a Chymunedau: Tynnwyd sylw at y defnydd o ymchwil berthnasol 

bresennol a'r gwersi a ddysgwyd o bob cwr o'r byd.   

• Gweithdy Ar-lein: Canolbwyntiwyd ar yr angen am allgymorth a chyfnewid gwybodaeth i sicrhau 

bod canfyddiadau'n cael eu cyfathrebu'n effeithiol i randdeiliaid.  

Pethau cyffredin ar draws pob grŵp 

• Mynd i’r afael â llygredd maethynnau  

• Cydweithredu a chyfnewid gwybodaeth. 

• Datrysiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth. 

• Gwella arferion defnyddio’r tir. 

• Gweithredu datrysiadau ymarferol i heriau amgylcheddol. 

• Ymchwil sy’n Seiliedig ar Dreialon  

• Dilysu buddion ymyrraeth   
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Ymatebion i adborth am gyfathrebu, cydweithredu    

• Mynd i'r afael â Materion Systemig: mewn amaethyddiaeth, fel proffidioldeb a gwytnwch, trwy 

systemau bwyd lleol ac ymyriadau yn y gadwyn gyflenwi.  

• Ymgysylltu â'r Gymuned: cynyddu ymwybyddiaeth a chyfranogiad y cyhoedd trwy fentrau fel y 

Yellow Fish Project a Long Forest Hedgehog Project.  

• Cydlynu Trawsffiniol: Nodwyd mai cydlynu trawsffiniol canolog yw'r awgrym mwyaf poblogaidd 

(49%) i wella cydweithredu rhwng rhanddeiliaid ar draws dalgylch afon Gwy 

• Sgyrsiau sy'n cael eu Sbarduno gan Ddata: Defnyddio data byw a datrysiadau sy'n seiliedig ar 

dystiolaeth i lywio trafodaethau a dangos cynnydd.  

• Meithrin Digwyddiadau Cydweithredol: Trefnu gweithdai, trafodaethau, cyfnewid gwybodaeth, a 

sesiynau adrodd straeon i feithrin perthnasoedd a rhannu arferion gorau. 

• Cynnwys Ffermwyr: Mynd ati i gynnwys ffermwyr a chymunedau gwledig mewn trafodaethau, 

gan sicrhau bod mentrau dan arweiniad ffermwyr a lleisiau ffermio llai eu maint yn cael eu 

cynrychioli.  

• Cynyddu Atebolrwydd a Llywodraethu: Gwella tryloywder ac atebolrwydd i feithrin ymddiriedaeth 

ymhlith rhanddeiliaid.  

• Cyfnewid Gwybodaeth:   

o Gwella a chynyddu cydweithredu, ymgysylltu, trosglwyddo gwybodaeth ymhlith y cyhoedd, 

rhanddeiliaid, ymchwilwyr, ffermwyr, llunwyr polisi, a grwpiau cymunedol, trwy fentrau a 

ariennir fel y prosiect ymchwil gwerth £1 miliwn a datblygu dogfennau canllawiau arferion 

gorau ar gyfer ffermwyr.  

o Ehangu mentrau presennol fel Uwchgynhadledd Afonydd Cyngor Swydd Henffordd i 

gynnwys cymheiriaid o Gymru. 

• Trosoli Rhaglenni’r Llywodraeth: Defnyddio cynlluniau amaeth-amgylcheddol a chyllid y 

llywodraeth i gefnogi cydweithredu ac arferion cynaliadwy.  

• Treialon Aml-randdeiliaid: Cydweithio ar ymchwil sy'n seiliedig ar dreialon i brofi effeithiolrwydd 

datrysiadau ac ymyriadau amgylcheddol.  

• Allgymorth a Gweithredu Ymarferol: canfyddiadau ymchwil, megis drwy'r prosiect ymchwil 

gwerth £1 miliwn a chanllawiau arferion gorau ar gyfer ffermwyr.  

• Cyfathrebu Rheolaidd: Sefydlu sianeli cyfathrebu cyson (33%) oedd yr awgrym mwyaf 

poblogaidd ond un yn yr holiadur a lenwyd cyn y gweithdy, gan bwysleisio'r angen am 

ddiweddariadau a deialog rheolaidd.  

• Dysgu gan gymheiriaid: Hyrwyddo mentrau a arweinir gan ffermwyr a chyfathrebu rhwng 

cymheiriaid i rannu gwybodaeth, arferion gorau. Meithrin ymddiriedaeth ac ymgysylltu.  

• Cysoni Polisïau a Rheoliadau: Gweithio tuag at fwy o gysondeb ar draws rheoliadau lleol a 

chenedlaethol i hwyluso cydweithredu trawsffiniol mwy esmwyth sy'n mynd i'r afael ag effaith 

carbon, rheoli da byw, arferion ffermio lle nad yw’r tir yn cael ei drin, iechyd y pridd, dŵr ffo a 

chywasgu.  

• Grwpiau Sector-benodol: Creu neu gryfhau grwpiau sector-benodol i wella cydweithredu ac 

ymgysylltu ar faterion a rennir.  

• Symleiddio Prosesau: Mabwysiadu'r egwyddor "cadw pethau’n syml” i symleiddio 

mecanweithiau cydweithredu a lleihau cymhlethdod.  

• Offer ar gyfer Cyfathrebu: Defnyddio fframweithiau fel y Fframwaith Ffermio sy’n Ystyriol o 

Afonydd i roi arweiniad i ffermwyr a rhanddeiliaid wrth fabwysiadu arferion gorau. 

Y Gwahaniaeth o ran ffocws a nodweddion cyffredin rhwng y Grwpiau Llif ac Ansawdd y Dŵr, 

Defnydd Tir a’r rhai Priddoedd, Natur a Chymunedau. 

Y gwahaniaeth mewn ffocws 

Gweithdy un:   Llif ac Ansawdd y Dŵr, y Defnydd o’r Tir a Phriddoedd - canolbwyntiwyd ar nodi 

heriau a chyfleoedd, megis cystadleuaeth ariannu, diffyg ymddiriedaeth, dyblygu, eithrio ffermwyr, 
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darnio, naratifau gwenwynig, ac anghysondeb rheoleiddio. Roedd y cyfleoedd a amlygwyd yn 

cynnwys meithrin ymddiriedaeth, cydweithredu ar draws dalgylchoedd, sgyrsiau sy'n cael eu 

hysgogi gan ddata, nodau a rennir, dysgu gan gymheiriaid, aliniad rheoleiddiol, a thryloywder.  

Gweithdy dau: Natur a Chymunedau: pwysleisiwyd datrysiadau ymarferol a rhoi trefn ar brosesau, 

megis symleiddio prosesau, meithrin digwyddiadau cydweithredu, gwella cyfathrebu â chymunedau 

gwledig, gwella cydlynu trawsffiniol, a chynyddu atebolrwydd a llywodraethu. Roedd pwyslais ar 

weithio gyda grwpiau presennol, yn hytrach na chreu rhai newydd, a mynd i'r afael â bylchau mewn 

cynrychiolaeth.  

Gweithdy Ar-lein: Canolbwyntiwyd ar gydweithredu’n ehangach â rhanddeiliaid, ymdrechion 

trawsddisgyblaethol, a rhannu datrysiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth sy'n tynnu sylw at rwystrau 

fel diffyg ymwybyddiaeth, detholusrwydd, ac adnoddau cyfyngedig. Pwysleisiwyd yr angen am 

brosiectau trawsddisgyblaethol, gwell cyfathrebu rhwng sefydliadau ymchwil a chymunedau lleol, a 

rhannu canfyddiadau ymchwil ac astudiaethau achos. Rhoddwyd enghreifftiau o bartneriaethau 

llwyddiannus a phwysleisiwyd rôl cyfathrebu ac adborth cyson wrth gyflawni nodau ecolegol.  

 

Pethau cyffredin ar draws pob grŵp 

• Yr angen am Gydweithredu Gwell: Cydnabyddiaeth eang bod cydweithredu ar draws 

rhanddeiliaid (ffermwyr, ymchwilwyr, llunwyr polisi, amgylcheddwyr, ac ati)  yn hanfodol, ond ei 

fod yn annigonol ac yn dameidiog.  Pwysleisir gwaith cydlynu trawsffiniol a chyfathrebu rheolaidd 

fel datrysiadau allweddol.  

• Pwysigrwydd Cyfathrebu Tryloyw: Mae prosesau tryloyw, atebolrwydd a rhannu gwybodaeth 

yn hanfodol i fagu ymddiriedaeth a meithrin gweithredu unedig.  Mae angen diffiniadau clir o 

dermau fel mesurau cydweithredu a lliniaru i alluogi trafodaethau sy’n seiliedig ar wybodaeth.  

• Cynnwys Ffermwyr: Rhaid i ffermwyr a chymunedau gwledig gymryd rhan weithredol mewn 

trafodaethau a phenderfyniadau.  Mae angen cynrychiolaeth ar leisiau ffermio llai, ac anogir 

mentrau dan arweiniad ffermwyr a dysgu gan gymheiriaid.  

• Heriau o ran Llywodraethu a Rheoleiddio: Mae anghysondeb rheoliadau ar draws ffiniau 

(Cymru/Lloegr) yn cymhlethu cydweithio.  Mae’r farn ynghylch llywodraethu yn rhanedig, gyda 

galwadau am esboniadau cliriach o'i rôl wrth reoli dalgylchoedd.  

• Mesurau Lliniaru: Mae strategaethau effeithiol fel ffensys torlannol, cnydau gorchudd, a 

datrysiadau sy'n seiliedig ar natur yn cael eu nodi, ond mae angen mabwysiadu ehangach, 

ymchwil a rennir, a datrysiadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth.  

• Rhwystrau i Gydweithredu: Mae rhwystrau cyffredin yn cynnwys cystadleuaeth am gyllid, 

agendâu anghyson, diffyg ymddiriedaeth, diwylliant o daflu bai, gwahardd ffermwyr, a naratifau 

negyddol yn erbyn amaethyddiaeth.  

• Cyfleoedd ar gyfer Cynnydd: Mae'r awgrymiadau yn cynnwys trefnu digwyddiadau 

cydweithredu, rhannu arferion gorau, meithrin partneriaethau a chysoni rheoliadau.  Cynigir offer 

fel y Fframwaith Ffermio sy’n Gyd-naws ag Afonydd a labordai byw i arwain ffermwyr a darparu 

canlyniadau mesuradwy.  

• Canolbwyntio ar Nodau a Rennir: Anogir rhanddeiliaid i adael agendâu unigol ar ôl a gweithio 

tuag at gamau gweithredu unedig sy'n canolbwyntio ar ddatrysiadau.  

• Ymgysylltu â Rhanddeiliaid: Mae cydweithredu rhwng llywodraethau, rheoleiddwyr, ffermwyr, 

cyflenwyr ac archfarchnadoedd yn hanfodol i sicrhau arferion cynaliadwy a chydymffurfedd â 

safonau ecolegol.  

• Rhannu Data a Thystiolaeth: Mae rhannu canfyddiadau ymchwil, astudiaethau achos 

ymarferol, ac enghreifftiau rhyngwladol yn hanfodol ar gyfer gwneud penderfyniadau gwybodus 

ac ysgogi newid systemig. 

Rhestr ymatebwyr o heriau a rhwystrau 

• Diffyg cyllid clir, hirdymor a chanllawiau ar gamau gweithredu effeithiol. 
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• Newid yn yr Hinsawdd Mae patrymau tywydd eithafol yn gwaethygu problemau ansawdd dŵr fel 

sychder a llifogydd, ac yn gwaethygu problemau rheoli dŵr. 

• Effeithiau newid yn yr hinsawdd ac oedi o ran polisïau. 

• Gwrthdaro rhwng rhanddeiliaid a diffyg ymddiriedaeth ymhlith ffermwyr. 

• Materion cydlynu: Ymdrechion digyswllt rhwng sefydliadau, diffyg synergedd, a rhwydweithiau 

cynghori tameidiog. 

• Heriau diwylliannol a chymdeithasol, gan gynnwys gwrthwynebiad gan ffermwyr, ynysu, a 

chanfyddiadau negyddol o arferion ffermio. 

• Pwysau Economaidd a Masnachol: Mae ffermwyr yn wynebu heriau ariannol, gan gynnwys 

pwysau'r farchnad fyd-eang, gofynion archfarchnadoedd, a chost cydymffurfio. 

• Ymgysylltu â Ffermwyr: Trafferth cael cefnogaeth ffermwyr ar gyfer mentrau ansawdd dŵr. 

• Baich ariannol ar ffermwyr, gan gynnwys y costau uchel y gellir mynd iddynt wrth weithredu 

newidiadau ac ansicrwydd ynghylch cynlluniau'r llywodraeth. 

• Cyfyngiadau Cyfreithiol: Mae ffermwyr yn wynebu heriau oherwydd cymorthdaliadau a chyllid 

cyfyngedig ar gyfer gweithredu mesurau ansawdd dŵr. 

• Pwyntio bysedd: Mae ffermwyr a chwmnïau dŵr yn aml yn beio ei gilydd am lygredd, gan greu 

agweddau sydd wedi hen galedu. 

• Polisïau hanesyddol sy'n trin ardaloedd yn wahanol a diffyg synnwyr cyffredin wrth gynllunio. 

• Llif Dŵr Cynyddol: Mae digwyddiadau glaw difrifol a chywasgiad o’r tir/llai o amsugno yn arwain 

at lif dŵr cynyddol i gyrsiau dŵr, gan gario sylweddau niweidiol ac achosi llifogydd mewn 

cymunedau i lawr yr afon, fel Trefynwy. 

• Bylchau mewn Gwybodaeth: Dull gwael o ddarparu gwybodaeth dechnegol, diffyg eglurder 

ynghylch rheoliadau, a bylchau mewn dealltwriaeth o effeithiau ‘coctels’ o lygredd. 

• Amserlenni hir ar gyfer gwelliannau a diffyg parhad oherwydd cylchoedd cyllido tymor byr. 

• Diffyg Gweithrediad Ymarferol: Mae rhanddeiliaid yn deall y problemau. Mae angen ymchwil 

sy’n seiliedig ar dreialon a gweithredu datrysiadau yn ymarferol yn hytrach nag ymchwil 

ddamcaniaethol bellach. 

• Diffyg dealltwriaeth a methiant i dderbyn effeithiau newidiadau angenrheidiol i wella ansawdd 

dŵr. 

• Materion Etifeddol: Llygredd maethynnau (e.e., ffosfforws) a gwaddod o arferion y gorffennol. 

• Canfyddiad y Cyfryngau a'r Cyhoedd: Mae naratifau gwael yn y cyfryngau yn canolbwyntio ar 

broblemau yn hytrach na datrysiadau, sy’n arwain at wybodaeth anghywir a diffyg 

ymddiriedaeth. 

• Monitro a Data: Dealltwriaeth annigonol o ffynonellau llygredd, fel ffosffadau a nitradau, 

oherwydd casglu data a monitro annigonol. 

• Ffactorau Eraill: Mewnforio bwyd o ansawdd isel, cyfnewid llygredd, a chostau cynhyrchu bwyd 

sydd wedi’u hallanoli. 

• Heriau o ran cynllunio ac isadeiledd, gan gynnwys polisïau anhyblyg ac oedi wrth gymeradwyo 

(e.e., tanciau slyri, siediau ieir). 

• Polisi a Chynllunio: Diffyg cynlluniau tymor hir (15–20 mlynedd), gorfodi annigonol, targedau 

afrealistig, a chylchoedd cyllido tymor byr. 

• Canfyddiad y Cyhoedd: Diffyg dealltwriaeth ymhlith y cyhoedd am faterion dyfrffyrdd a'u rôl wrth 

gyfrannu at lygredd. 

• Heriau Rheoleiddiol ac Ymddygiadol: Mae sicrhau mabwysiadu arferion gorau a safonau 

rheoleiddio cyson yn gyffredinol yn her. Mae angen osgoi cosbi ffermwyr cyfrifol wrth fynd i'r 

afael ag arferion risg uchel. 
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Y Prif Ffactorau sy’n Cyfrannu at Lygru gan Faethynnau a Gwaddodion: 

• Arferion Amaethyddol: Cnydau risg uchel (e.e., indrawn, gwreiddgnydau), caeau noeth, iechyd 

pridd gwael, cywasgiad y pridd, amseriad amhriodol o ran rheoli maethynnau, a lledaenu slyri. 

• Cimychiaid turiol a glannau noeth yn gwaethygu erydiad  

• Taflu bai rhwng ffermwyr a chwmnïau dŵr. 

• Effeithiau newid yn yr hinsawdd, megis dwysedd glawiad cynyddol. 

• Anhawster ymgysylltu â ffermwyr mewn mentrau ansawdd dŵr. 

• Llygredd Amaethyddol Gwasgaredig: Mae llygredd o weithgareddau amaethyddol, yn enwedig 

dŵr ffo o’r pridd sy'n llawn cemegion a maethynnau, yn cael ei nodi fel mater sylweddol sy'n 

effeithio ar ecoleg yr afon. 

• Pwysau economaidd sy'n ysgogi arferion llai cydnaws â’r amgylchedd (e.e., bwyd fforddiadwy, 

cyfyngiadau ariannol sy'n dod i'r amlwg i ffermwyr oherwydd cyllid cyfyngedig. 

• Mae Cnydau Risg Uchel fel indrawn, tatws, a gwreiddlysiau / porthiant yn cyfrannu'n sylweddol 

at lygredd gwaddod a materion cadw dŵr, sy’n gwaethygu diraddiad ecolegol. 

• Arferion amaethyddol hanesyddol a’r ffocws ar gynhyrchu dwys. 

• Effaith newid yn yr hinsawdd ar reoli dŵr. 

• Isadeiledd a Datblygu: Tanciau septig, carthion heb eu trin, dŵr ffo oddi ar y ffyrdd, adeiladu ar 

orlifdiroedd, a dŵr ffo o dwnelau polythen. 

• Gwaith monitro a chasglu data annigonol ar ffynonellau llygredd. 

• Dwysáu cynhyrchu da byw: Mae arferion rheoli da byw gwael yn cyfrannu at lygredd a niwed 

ecolegol. 

• Ffactorau Naturiol ac Amgylcheddol: Erydiad, dirywiad torlannol, gor-dyfiant algâu, patrymau 

tywydd, a llifoedd uchel/isel. 

• Ffactorau sy’n Ysgogi’r Farchnad a Pholisi: Prisiau'r farchnad sy'n ysgogi newidiadau yn y 

defnydd o’r tir, diffyg rheoli maethynnau mewn dalgylch, a rheoliadau annigonol. 

• Anghydbwysedd maethynnau a ffosfforws etifeddol. 

• Ffactorau Cyfrannol Eraill: Coedwigaeth, targedau tai, gwaddod etifeddol, a gwaith cynnal a 

chadw draeniau gan gynghorau. 

• Gorddefnyddio gwrteithiau artiffisial a gor-ledaenu tail. 

• Llygrwyr: Cemegion fel fipronil a PFAS. 

• Llygru gan gwmnïau dŵr ac isadeiledd sydd wedi dyddio. 

• Twf y boblogaeth a phwysau cymdeithasol ar arferion ffermio. 

• Ffermio dofednod (e.e., ieir ar y maes, tail ieir, porthiant wedi'i fewnforio). 

• Camddealltwriaeth ar ran y cyhoedd o faterion llygredd dŵr. 

• Dŵr ffo llawn gwaddod a phridd o briddoedd noeth, gollyngiadau, a glannau afonydd wedi'u 

difrodi. 

• Galw cymdeithas am gyw iâr a bwyd brys. 

Y Rhwystrau i Fabwysiadu Arferion sy'n Diogelu Ansawdd Dŵr 

• Heriau bioddiogelwch o ran rheoli gwastraff. 

• Rhwystrau Ariannol: Cyllid tymor byr, galwadau archfarchnadoedd, prisiau llaeth isel, a 

chymhellion annigonol i ffermwyr. 

• Risgiau ariannol a chyfyngiadau i fusnesau fferm. 

• Costau uchel prosesu gwastraff ac adeiladu’r isadeiledd angenrheidiol. 

• Rheoli Tir Risg Uchel: Mae arferion rheoli tir risg uchel mewn ardaloedd risg uchel yn hanfodol, 

ond mae angen cymhellion a rheoliadau dalgylch-benodol, fel Parthau Diogelu Dŵr, y mae 

angen eu gweithredu ar unwaith. 

• Pwysau’r diwydiant a dibyniaeth ar fewnforion (e.e., soi). 

• Diffyg cymhellion ariannol a chynlluniau llywodraethol annibynadwy. 
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• Cymhellion camarweiniol a phroblemau cymhwysedd mewn perthynas â chynlluniau. 

• Angen gwell cyfathrebu a chydlynu ymhlith rhanddeiliaid, gan gynnwys cwmnïau dŵr a'r 

llywodraeth. 

• Angen platfformau dysgu cymheiriaid a chydweithrediad cymunedol. 

• Rhwystrau Eraill: Newid meddylfryd, rhwydweithiau cynghori tameidiog, diffyg addysg 

gyhoeddus, a chymhlethdod llethol y mater. 

• Oedi cynllunio a pholisïau anhyblyg sy'n rhwystro gwelliannau amgylcheddol. 

• Rhwystrau Polisi: Diffyg cydymffurfio â rheoliadau, polisïau tameidiog, cytundebau tenantiaeth, 

rheolau treth etifeddiant, a chyfyngiadau cynllunio. 

• Gwrthwynebiad i newid oherwydd risgiau uchel a diffyg dealltwriaeth o’r buddion. 

• Rhwystrau Technegol: Newidiadau i’r isadeiledd, diffyg gwybodaeth, anhawster meintioli 

cynnydd, ac ansicrwydd ynghylch yr hyn sy'n gyfystyr ag arferion "da". 

 

Y Gwahaniaeth mewn ffocws a Nodweddion Cyffredin rhwng Llif ac Ansawdd y Dŵr, Defnydd 

Tir a’r Grwpiau Priddoedd, Natur a Chymunedau. 

 

Y gwahaniaeth mewn ffocws 

• Gweithdy un:   Llif ac Ansawdd y Dŵr, Defnydd Tir a Phriddoedd, yn canolbwyntio ar faterion 

technegol a systemig, â ffocws ehangach ar heriau rhyng-gysylltiedig a ffactorau sy’n cyfrannu at 

lygredd, gan gynnwys materion etifeddol a llygryddion sy'n dod i'r amlwg.  

• Gweithdy dau: Natur a Chymunedau: mynd i'r afael â heriau diwylliannol a chymdeithasol, 

megis gwrthsefyll newid a threftadaeth ffermio, ochr yn ochr â rhwystrau ariannol a rhwystrau 

cynllunio.  

• Roedd y Gweithdy Ar-lein: yn pwysleisio cydweithio, addysg a datrysiadau ymarferol ac 

ymwybyddiaeth y cyhoedd, gyda ffocws ar rymuso ffermwyr a rhanddeiliaid.  

 

Pethau cyffredin ar draws pob grŵp 

Heriau Cyffredin: 

• Cyfyngiadau Cyfreithiol: Mae ffermwyr yn wynebu heriau ariannol oherwydd cyllid cyfyngedig, 

cylchoedd cyllido tymor byr, a chostau uchel gweithredu newidiadau.  

• Materion Polisi a Rheoleiddio: Amlygwyd diffyg cynllunio tymor hir, polisïau anghyson, prosesau 

cynllunio anhyblyg, a gorfodi rheoleiddiol annigonol fel rhwystrau.  

• Newid yn yr Hinsawdd Credir bod patrymau tywydd eithafol, fel dwysedd glawiad a sychder 

cynyddol, yn gwaethygu problemau ansawdd dŵr.  

• Canfyddiad ac Ymgysylltiad y Cyhoedd: Dealltwriaeth wael ymhlith y cyhoedd am faterion 

llygredd dŵr ac anhawster ennyn diddordeb ffermwyr mewn mentrau ansawdd dŵr.  

• Cydlynu a Chydweithredu: Mae ymdrechion digyswllt, diffyg ymddiriedaeth, a rhwydweithiau 

cynghori tameidiog yn rhwystro cynnydd.  

• Materion Etifeddol: Mae arferion amaethyddol hanesyddol a llygru gan faethynnau etifeddol yn 

parhau i effeithio ar ansawdd dŵr.  

 

Ffactorau Cyffredin sy’n Cyfrannu at Lygru gan Faethynnau a Gwaddodion: 

• Arferion Amaethyddol: Cnydau risg uchel (e.e., indrawn, tatws), priddoedd noeth, gorddefnyddio 

gwrtaith, a rheolaeth pridd wael.  

• Isadeiledd a Datblygu: Tanciau septig, carthffosiaeth heb ei drin, dŵr ffo o ffyrdd, ac isadeiledd 

sydd wedi dyddio.  

• Newid yn yr Hinsawdd Newidiadau mewn patrymau glawiad a llif dŵr cynyddol sy'n cario 

sylweddau niweidiol.  

• Pwysau economaidd-gymdeithasol: Galw'r farchnad am fwyd rhad sy'n ysgogi arferion ffermio a 

fydd yn niweidiol i'r amgylchedd.  
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• Bylchau Rheoleiddio: Diffyg gorfodi a thargedu materion critigol yn aneffeithiol.  

 

Rhwystrau Cyffredin i Fabwysiadu Arferion: 

• Risgiau Ariannol: Costau uchel newidiadau i isadeiledd a chynlluniau llywodraethol 

annibynadwy.  

• Gwrthwynebiad i Newid: Heriau diwylliannol a chymdeithasol, gan gynnwys amharodrwydd 

ffermwyr i fabwysiadu arferion newydd.  

• Cynlluniau Digyswllt: Strategaethau tameidiog a diffyg cydgysylltu rhwng rhanddeiliaid.  

• Monitro a Data: Casglu data a dealltwriaeth annigonol o ffynonellau llygredd.  

 

Cyfleoedd a Datrysiadau Cyffredin (Rhwystrau): 

• Ymwybyddiaeth y Cyhoedd: Addysgu'r cyhoedd am eu rôl mewn llygredd dŵr.  

• Arloesiadau Technolegol: Offer fel apiau a systemau goleuadau traffig ar gyfer arferion ffermio 

cynaliadwy.  

• Datrysiadau Naturiol: Datrysiadau naturiol fel pyllau arafu, cnydau sy'n amsugno ffosffadau, ac 

ystyried afancod ar gyfer rheoli dŵr.  

• Cydweithredu: Ennyn cyfranogiad rhanddeiliaid, gan gynnwys ffermwyr, cwmnïau dŵr, a chyrff 

llywodraethol, i weithio gyda'i gilydd.  

• Deddfwriaeth a Chymhellion: Cyflwyno deddfau effeithiol a chymorth ariannol ar gyfer arferion 

cynaliadwy. 

Ymatebion i gyfleoedd a datrysiadau 

• Mynd i'r afael â Maethynnau a Gwaddodion Etifeddol: Datblygu strategaethau i reoli llygru 

hanesyddol gan faethynnau a gwaddodion  

• Mentrau Gwyddoniaeth Dinasyddion: Cynnwys y cyhoedd wrth gasglu a monitro data i wella 

ymgysylltu â'r gymuned a gwneud penderfyniadau sy'n seiliedig ar dystiolaeth.  

• Ymdrechion Cydweithredol: Ennyn cyfranogiad cwmnïau dŵr, ffermwyr, tirfeddianwyr, 

cymunedau, a chyrff rheoleiddio i weithio gyda'i gilydd ar ddatrysiadau.  

• Addysg ac Ymwybyddiaeth: Ymgyrchoedd i godi ymwybyddiaeth y cyhoedd ac addysgu 

rhanddeiliaid, gan gynnwys ffermwyr a'r cyhoedd, am lygredd dŵr ac arferion cynaliadwy.  

• Cymhellion Ariannol: Darparu cyllid ac iawndal teg i annog arferion ffermio cynaliadwy, megis 

adfer ardaloedd torlannol, lleiniau clustogi, a defnyddiau tir amgen.  

• Technolegau Arloesol: Defnyddio dulliau datblygedig fel data lloerenni, olrhain isotopau 

ymbelydrol, a thechnolegau eraill i fonitro a meintioli colledion maethynnau a gwaddodion  

• Arferion Rheoli Tir: Annog arferion fel cnydau gorchudd, lleiniau clustogi, gwrychoedd, plannu 

coed, pori dan reolaeth, amaethgoedwigaeth, a ffermio cadwraeth i leihau dŵr ffo llawn 

maethynnau a gwaddodion.  

• Datrysiadau Naturiol: Archwilio opsiynau fel afancod ar gyfer rheoli dŵr a hyrwyddo cnydau sy'n 

amsugno ffosffadau fel cywarch.  

• Prosiectau Adfer: Adfer mawndiroedd, gwlyptiroedd, lleiniau clustogi torlannol, a gorlifdiroedd i 

wella ansawdd y dŵr.  

• Integreiddio Gwyddorau Cymdeithasol: Gwella cyfathrebu ac ymgysylltu ymhlith rhanddeiliaid, 

gan gynnwys ffermwyr, llunwyr polisi, a'r cyhoedd, i ysgogi newid ymddygiad.  

• Gorfodi Rheoleiddiol Cryfach: Sicrhau cydymffurfedd â safonau llygredd amaethyddol a gorfodi 

rheoliadau presennol yn fwy effeithiol.  

• Tryloywder Cadwyni Cyflenwi: Annog cyflenwyr ac archfarchnadoedd i fabwysiadu dulliau 

cynhyrchu tryloyw i gynnal arferion cynaliadwy.  

• Datrysiadau wedi'u Teilwra: Gweithredu datrysiadau sy'n benodol i ddefnydd tir, math o bridd, a 

thopograffeg, megis ymyriadau wedi'u targedu ar sail cae/fferm. 
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Y Gwahaniaeth mewn ffocws a Nodweddion Cyffredin rhwng Llif ac Ansawdd y Dŵr, Defnydd 

Tir a’r Grwpiau Priddoedd, Natur a Chymunedau. 

 

Y gwahaniaeth mewn ffocws 

• Gweithdy un:   Pwysleisiodd Llif ac Ansawdd Dŵr, Defnydd Tir a Phriddoedd, ddatrysiadau 

wedi'u teilwra, ymdrechion cydweithredol, addysg, a chamau gweithredu wedi'u targedu yn 

seiliedig ar y math o bridd a thopograffeg. Tynnodd sylw hefyd at bwysigrwydd ymgysylltu â'r 

gymuned leol, mentrau dan arweiniad ffermwyr, a chymhellion ariannol ar gyfer arferion 

cynaliadwy. 

• Gweithdy dau: Natur a Chymunedau: gwnaeth ganolbwyntio ar gyllid sy'n gysylltiedig â meini 

prawf perfformiad gorfodol, dysgu gan gymheiriaid, cynghorwyr dibynadwy ar gyfer rheolwyr tir, a 

gorfodi rheoliadau cryfach. Pwysleisiodd hefyd yr angen am ddulliau cyfannol a chyfranogiad 

cymunedol, gan gynnwys gwyddoniaeth dinasyddion a gwaith gwirfoddol. 

• Gweithdy Ar-lein: tynnodd sylw at yr angen am feintioli gwelliannau ansawdd dŵr, dulliau 

arloesol ar gyfer olrhain llygredd, ac ymgysylltiad cryfach â thirfeddianwyr llai ymgysylltiedig. 

Pwysleisiodd hefyd bwysigrwydd ymwybyddiaeth y cyhoedd, arloesiadau technolegol, a 

datrysiadau naturiol fel afancod ar gyfer rheoli dŵr. 

 

Pethau cyffredin ar draws pob grŵp 

• Ymdrechion Cydweithredol: Pwysleisiodd pob grŵp bwysigrwydd cydweithrediad rhwng 

ffermwyr, tirfeddianwyr, cymunedau a chyrff rheoleiddio i fynd i'r afael â materion ansawdd dŵr yn 

effeithiol. 

• Addysg ac Ymwybyddiaeth: Roedd codi ymwybyddiaeth y cyhoedd ac addysgu rhanddeiliaid, 

gan gynnwys ffermwyr a'r cyhoedd, am lygredd dŵr ac arferion cynaliadwy yn flaenoriaeth a 

rennir. 

• Datrysiadau wedi'u Teilwra: Tynnwyd sylw cyson at yr angen am ddatrysiadau sy'n benodol i 

ddefnydd tir, math o bridd, a thopograffeg. 

• Cydymffurfedd a Gorfodi Rheoleiddiol: Roedd gorfodi rheoliadau presennol yn gryfach a 

sicrhau cydymffurfedd â rheolau llygredd amaethyddol yn themâu cyffredin. 

• Cymhellion Ariannol: Roedd pob grŵp yn cefnogi cynlluniau cyllido a chymhelliant i annog 

arferion cynaliadwy, megis adfer glannau, lleiniau clustogi, a defnyddiau tir amgen. 

• Canolbwyntio ar Iechyd Pridd a Rheoli Tir: Trafodwyd arferion fel cnydau gorchudd, lleiniau 

clustogi, plannu coed, a gwella iechyd y pridd yn eang fel mesurau effeithiol i leihau dŵr ffo llawn 

maethynnau a gwaddodion. 

• Meintioli a Dulliau sy’n Seiliedig ar Dystiolaeth: Pwysleisiwyd pwysigrwydd monitro, meintioli 

effaith ymyriadau, ac ymchwil sy’n seiliedig ar dreialon i ddilysu datrysiadau. 

• Dulliau Cyfannol: Roedd persbectif ehangach sy'n integreiddio systemau ffermio, cadwraeth 

natur, a rheoli dŵr yn thema dro ar ôl tro. 

 

Ymatebion i Sut rydym yn gweithredu Newid: 

• Cyflwyno cymhellion a rheoliadau dalgylch-benodol, fel Parthau Diogelu Dŵr, i reoli arferion tir 

risg uchel.  

• Hyrwyddo mabwysiadu arferion gorau gofynnol a safonau rheoleiddio cyson yn gyffredinol.  

• Cydweithredu a Chydlynu: 

• Pwysleisio cyfrifoldeb a rennir ymhlith rhanddeiliaid (ffermwyr, cwmnïau dŵr, cymunedau lleol, 

ac ati). 

• Gwella cydlynu rhwng y grwpiau presennol i osgoi dyblygu a sicrhau aliniad.  

• Cefnogi llywodraethu lleol a phartneriaethau i gadw gwerth o fewn cymunedau.  

• Trosoli cyfryngau lleol, addysg, a chyfarfodydd cymunedol i feithrin buddsoddiad emosiynol 

mewn mentrau.  
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• Defnyddio cymdeithasau masnach a chyfathrebu sydd wedi'i deilwra i ymgysylltu’n effeithiol â 

ffermwyr a rhanddeiliaid.  

• Integreiddio addysg amgylcheddol i'r cwricwlwm cenedlaethol a rhaglenni hyfforddi ffermwyr.  

• Codi ymwybyddiaeth trwy’r cyfryngau cymdeithasol, ymgyrchoedd cyhoeddus, ac ymgysylltu â'r 

gymuned.  

• Hyrwyddo dealltwriaeth defnyddwyr o arferion bwyd cynaliadwy.  

• Defnyddio ffynonellau dibynadwy a phlatfformau canolog ar gyfer rhannu gwybodaeth.  

• Defnyddio dulliau cyfryngau cymysg fel adroddiadau cryno, podlediadau, fideos, astudiaethau 

achos, a chylchlythyrau.  

• Teilwra cyfathrebu i randdeiliaid ar gyfer eglurder a hygyrchedd.  

• Gwella atebolrwydd am arferion gwael a chydnabod arferion da.  

• Archwilio modelau cyllid cymysg sy'n cyfuno cyllid cyhoeddus, preifat a dyngarol.  

• Cymorth Ariannol 

• Darparu cymorth ariannol a thechnegol i ffermwyr sy'n pontio i arferion cynaliadwy, megis lleihau 

da byw neu fabwysiadu amaethgoedwigaeth.  

• Newid systemau talu i ddigolledu ffermwyr am fuddion amgylcheddol a gyflawnir.  

• Cyllid hirdymor, wedi'i dargedu ar gyfer arferion cynaliadwy ac opsiynau trawsnewidiol.  

• Cynnig cymhellion ariannol ar gyfer cydymffurfio ac arferion da.  

• Gweithredu rheoliadau gorfodol a gorfodi i sicrhau cydymffurfedd.  

• Cyflwyno mesurau dalgylch-benodol fel Parthau Diogelu Dŵr a thargedau sy’n rhwymol yn 

gyfreithiol.  

• Sicrhau cyllid ar gyfer monitro ac ymchwil hirdymor sy'n gysylltiedig â chanlyniadau clir.  

• Cynnal ymchwil sy’n seiliedig ar dreialon a sefydlu labordai byw i ddilysu datrysiadau.  

• Annog rhannu data a chasglu tystiolaeth mewn modd cydweithredol.  

• Canllawiau a Chymorth Ymarferol  

• Darparu canllawiau gweithredadwy ar gyfer rhoi datrysiadau fel lleiniau clustogi a phyllau arafu 

ar waith.  

• Gwella gwasanaethau cynghori a chysylltu tirfeddianwyr ag adnoddau.  

• Mynd i'r afael â rhwystrau i gael mynediad at wybodaeth ac adnoddau.  

• Rheoleiddio ac Atebolrwydd  

• Newid Systemig ac Ymddygiadol  

• Hyrwyddo newidiadau ymddygiadol ymhlith ffermwyr i fabwysiadu arferion cynaliadwy.  

• Annog dysgu gan gymheiriaid, cyfnewid gwybodaeth, a chlystyrau ffermwyr i feithrin 

cydweithredu a chystadleuaeth.  

• Datrysiadau Deddfwriaethol a Systemig  

• Rhoi deddfwriaeth effeithiol ar waith gyda "ffyn ac abwydion" i orfodi arferion amgylcheddol.  

• Canolbwyntio ar gynllunio dalgylchoedd cyfannol a dulliau bioranbarthol i sicrhau gweithredu 

lleol cynaliadwy.  

• Tryloywder a Chydweithredu  

• Annog cydweithio rhwng llywodraethau, cyflenwyr, archfarchnadoedd, a rhanddeiliaid eraill i 

sicrhau arferion cynaliadwy.  

• Hyrwyddo tryloywder mewn dulliau cynhyrchu. 

Y Gwahaniaeth mewn ffocws a Nodweddion Cyffredin rhwng Llif ac Ansawdd y Dŵr, Defnydd 

Tir a’r Grwpiau Priddoedd, Natur a Chymunedau. 

Y gwahaniaeth mewn ffocws 

• Gweithdy un:   Llif ac Ansawdd y Dŵr: Defnydd tir a Phriddoedd, yn Canolbwyntio'n helaeth ar 

fecanweithiau ymarferol ar gyfer newid, megis: Mentrau dan arweiniad manwerthwyr ar gyfer 

olrheiniadwyedd tail, cyllid a monitro hirdymor. Data agored a hygyrch mewn ffynhonnell ganolog, 
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addysg ar wyddoniaeth y pridd a ffermio yn y cwricwlwm cenedlaethol, cymhellion cydweithredol 

a mecanweithiau cyllido symlach. Cytundebau tenantiaeth fferm gwell ar gyfer cnydau risg uchel, 

cyd-ddylunio datrysiadau gyda ffermwyr a rhanddeiliaid. 

• Gweithdy dau: Natur a Chymunedau: Pwysleisiwyd dulliau systemig a llywodraethu, gan 

gynnwys: Amserlenni hirach ar gyfer polisïau a rhaglenni y tu hwnt i gylchoedd gwleidyddol, gwell 

ymreolaeth i gyrff ag enw da i weithio ar safleoedd gwarchodedig, mwy o ymgysylltiad gan 

gadwyni cyflenwi i rymuso ymrwymiadau cynaliadwyedd, ymreolaeth a chydnabyddiaeth i 

ffermwyr a enillwyd trwy hunanreoleiddio a chydymffurfedd grŵp, ymwybyddiaeth defnyddwyr a 

hyrwyddo arferion bwyd cynaliadwy. 

• Gweithdy Ar-lein: Amlygwyd themâu ehangach megis: Cydweithredu, cyfathrebu, ac ymgysylltu 

â'r gymuned, cefnogaeth ddeddfwriaethol a chymhelliant, cymorth wedi'i deilwra ar gyfer 

llywodraethu lleol ac arferion cynaliadwy gyda phwyslais ar arweiniad ymarferol a chael gwared 

ar rwystrau i weithredu. 

Pethau cyffredin ar draws pob grŵp 

• Mynd i'r afael â rhwystrau i gael mynediad at wybodaeth ac adnoddau. 

• Newid Ymddygiadol a Systemig: Hyrwyddo newidiadau ymddygiadol ymhlith ffermwyr i 

fabwysiadu arferion cynaliadwy. 

• Ffermio sy'n sensitif i'r dalgylch a thargedau sy'n rhwymol yn gyfreithiol. 

• Cydweithredu a Chydlynu: ymhlith rhanddeiliaid, gan gynnwys ffermwyr, y llywodraeth, cyrff 

anllywodraethol, a chadwyni cyflenwi. Angen cydlynu gwell rhwng grwpiau presennol er mwyn 

osgoi dyblygu a sicrhau aliniad. 

• Rhannu data a chasglu tystiolaeth mewn modd cydweithredol i lywio’r gwaith o wneud 

penderfyniadau. 

• Addysg a chodi Ymwybyddiaeth: trwy ddulliau cyfathrebu wedi'u teilwra fel astudiaethau achos, 

podlediadau, a fideos. 

• Cyfathrebu Effeithiol: Defnyddio ffynonellau dibynadwy a phlatfformau canolog ar gyfer rhannu 

gwybodaeth, Cyllid a Chymhellion: Cyllid hirdymor, wedi'i dargedu ar gyfer opsiynau 

trawsnewidiol ac arferion cynaliadwy. 

• Cymhellion ar gyfer cydymffurfio ac arferion da y tu hwnt i amserlenni gwleidyddol. 

• Cynllunio dalgylchoedd yn gyfannol ac ymgynghoriadau ar y cyd. 

• Gwella gwasanaethau cynghori a chysylltu tirfeddianwyr ag adnoddau. 

• Integreiddio addysg amgylcheddol: i'r cwricwlwm cenedlaethol a rhaglenni hyfforddi ffermwyr. 

• Hyrwyddo dealltwriaeth defnyddwyr o arferion bwyd cynaliadwy. 

• Rheoleiddio ac Atebolrwydd: Gwell atebolrwydd am arferion ffermio gwael a chydnabod arferion 

da. Rheoliadau gorfodol a gorfodi i sicrhau cydymffurfedd. 

• Cyllid wedi'i dargedu sy'n gysylltiedig â chanlyniadau clir a mesurau dalgylch-benodol. 

• dulliau cyfryngau cymysg fel adroddiadau cryno, cylchlythyrau, a gweminarau cyfranogol. 

• Cyfathrebu clir a hygyrch wedi'i deilwra i randdeiliaid. 

• Monitro ac Ymchwil: Monitro ac ymchwil hirdymor gyda chyllid diogel sy'n gysylltiedig â 

chanlyniadau clir. 

• Ymchwil sy’n seiliedig ar dreialon a labordai byw i ddilysu datrysiadau. 

• Canllawiau a Chymorth Ymarferol: gweithredu datrysiadau fel lleiniau clustogi a phyllau arafu. 

• Annog dysgu gan gymheiriaid, cyfnewid gwybodaeth, a chlystyrau ffermwyr i feithrin 

cydweithredu a chystadleuaeth. 


